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«Flexibilität» heisst das Motto am nationalen Spitex-Tag  

 

Biel/Bienne, 6. September 2024 – Der nationale Spitex-Tag am 7. September 2024 steht unter 

dem Motto «Gute Pflege heisst: Flexibilität». Damit machen Spitex-Organisationen 

schweizweit auf die bedeutende und sinnhafte Arbeit der Pflege zuhause aufmerksam. Denn 

der Fachkräftemangel ist auch für die Spitex herausfordernd. Deshalb bietet die Spitex Biel-

Bienne Regio ihren Mitarbeitenden innovative und möglichst flexible Arbeitsmodelle und 

setzt auf Weiterbildung sowie Teamgeist.  

 

Wer bei der Spitex arbeitet, kann auf einen interessanten und abwechslungsreichen Arbeitsalltag 

und attraktive Arbeitsbedingungen zählen. Der Spitex-Tag soll in Zeiten des Fachkräftebedarfs 

insbesondere Menschen ansprechen, welche an einer Ausbildung bei der Spitex interessiert sind 

oder Fachpersonen, die gerne bei der Spitex arbeiten möchten.  

 

Flexibilität in jeder Hinsicht 

Die Arbeit bei der Spitex erfordert tagtäglich viel Flexibilität von den Mitarbeitenden. Die Spitex ist 

deshalb gefordert, ein Arbeitsumfeld zu gestalten, das genügend Flexibilität bietet und es ermöglicht, 

Karriere, Freizeit und Familie optimal zu vereinbaren. Unter anderem mit Teilzeitanstellungen ab 20 

Prozent, fixen freien Tagen und halben Diensten, geht die Spitex Biel-Bienne Regio auf die 

individuellen Bedürfnisse ihrer Mitarbeitenden ein. Die Detailabsprachen erfolgen in den Teams, so 

dass es für alle Beteiligten passt. «Auch unsere Ferienregelung ist mit 30 bzw. 35 Tagen ab dem 

55. Altersjahr – sowie der Möglichkeit, zusätzliche Ferientage zu kaufen – oder mit 16 Wochen 

Mutterschafts- und vier Wochen Vaterschaftsurlaub möglichst flexibel und auch familienfreundlich 

gestaltet», erklärt Geschäftsführer Christoph Napierala. «Zudem legen wir grossen Wert auf die 

individuelle Förderung und die Weiterbildung unserer Mitarbeitenden und bieten ein spannendes 

Weiterbildungsprogramm an.» Und auch der Zusammenhalt in den Teams wird aktiv gefördert. «In 

einem coolen Team sind Bereitschaft und Flexibilität grösser, bei Bedarf füreinander einzuspringen 

und sich gegenseitig zu unterstützen», so Napierala weiter.     
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Spitex Biel-Bienne Regio: über 25 Jahre professionelle Pflege zuhause  

Mit rund 200 Mitarbeitenden sind wir in der Region Biel die grösste öffentliche Spitex-Organisation. Unsere Spezialgebiete 
sind Kinderspitex, Palliative Care, Psychiatrische Pflege, Demenz und Wundmanagement.  
Wir pflegen, unterstützen, betreuen und beraten Klientinnen und Klienten in der Stadt Biel und in den Gemeinden Évilard-
Magglingen, Pieterlen und Lengnau. Unser Ziel: ihnen mit einer massgeschneiderten individuellen Pflegeplanung eine 
hohe Lebensqualität zu ermöglichen. Unser Anspruch ist eine optimale interdisziplinäre Zusammenarbeit mit 
Bezugspersonen, Ärzten und weiteren in die Betreuung involvierten Personen zum Wohle unserer Klientinnen und 
Klienten. Deshalb steht für uns die Aus- und Weiterbildung unserer Mitarbeitenden im Zentrum: jährlich bilden wir rund 25 
Lernende und HF-Studierende aus und bieten ein abwechslungsreiches internes Weiterbildungsprogramm an.  
 
Über die Spitex 
Die Spitex ist eine unerlässliche Dienstleisterin in der ambulanten Gesundheitsversorgung, die über 40’000 Mitarbeitende 
in vielen verschiedenen Berufen beschäftigt. Dank der Spitex können kranke und unterstützungsbedürftige Menschen 
länger dort leben, wo sie sich wohlfühlen: zu Hause. 
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